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MENU DU DEJEUNER  

(Menu servi uniquement le midi) 
 

 

ENTREE + PLAT  ou  PLAT + DESSERT 
25,00 € 

 
ENTREE + PLAT + DESSERT 

29,00 € 
 

 

Détail du menu  
sur ardoise 

 
 
 

POUR LES NOVICES 
(Menu « enfant » servi jusqu’à 12 ans) 13,50 € 

 

Assiette de jambon Duroc 
*** 

1 viande du jour ou 1 poisson du jour, et sa garniture 
*** 

Salade de fraises ou boule de glace 
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MENU DU PERE ABBE 
 

ENTREE + PLAT + DESSERT     39,00 € 
ENTREE + PLAT + FROMAGE + DESSERT  45,00 € 

 
 

  

Ris de veau braisé, asperges, émulsion de morilles, tuile parmesan 
OU 

Tataki de thon rouge, taboulé de quinoa aux saveurs asiatiques, émulsion de riz vinaigré  
______________________ 

 

Médaillon de lotte au safran, barigoule d’artichaut en deux textures 
OU 

Epaule d’agneau catalan « EL XAI » cuisson 24h, purée de pois chiche au citron confit,  
jus parfum d’orient 

______________________ 
 

Assiette de fromages de notre région  
OU 

Toulouse Narbonne aux fraises et violettes, glace violette 
OU 

Entremets chocolat Inaya, fruits de la passion, glace chocolat lacté, tuile de sésame 
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LA CARTE 
 

ENTREES 

 
Suggestion du moment sur l’ardoise  

11 € 
 

Ris de veau braisé, asperges, émulsion de morilles, tuile parmesan 
15 € 

 
Tataki de thon rouge, taboulé de quinoa aux saveurs asiatiques, émulsion de riz vinaigré  

15 € 
 

 
 

PLATS 

 
Suggestion du moment sur l’ardoise  

18 € 
 

Médaillon de lotte au safran, barigoule d’artichaut en deux textures 
23 € 

 
Epaule d’agneau catalan « EL XAI » cuisson 24h, purée de pois chiche au citron confit,  

jus parfum d’orient  
24 € 
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FROMAGES & DESSERTS 

 
  

Assiette de fromages de notre région 
11 € 

 
Suggestion du moment sur l’ardoise  

9 € 
 

Toulouse Narbonne aux fraises et violettes, glace violette 
11 € 

 
Entremets chocolat Inaya, fruits de la passion, glace chocolat lacté, tuile de sésame 

11 € 
 

 
 
 
 
  
 


