
Abbaye de Fontfroide
RD 613 - 11100 Narbonne
04 68 45 11 08
info@fontfroide.com
www.fontfroide.com

ORCHIDÉES
À FONTFROIDE

Autoroute A9 ou A61,
Sortie Narbonne Sud,
Direction Lézignan-Corbières
D6113, puis D613

Grand parking
à 150m de l’Abbaye

Aire de pique-nique ombragée

Interdit aux chiens, chenil 
gratuit à disposition

ACCÈS

ENTRÉE
7,50 € par adulte - Gratuit jusqu’à 18 ans
Comprenant l’accès à l’exposition vente d’orchidées,
la participation aux animations et la découverte de 
l’Abbaye de Fontfroide 

de 10h à 18h

Co
nc

ep
tio

n 
& 

Ré
al

is
at

io
n 

M
.A

 B
OX

 S
TU

DI
O 

- 
w

w
w

.m
ab

ox
st

ud
io

.c
om

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

Menu spécial à 29,50 € (hors boissons)
Pas de réservation, plusieurs services : 04 68 41 02 26

Snacks, salades et sandwiches disponibles

Petite restauration rapide
(dans la cour de l’abbaye)

Découverte des vins de l’Abbaye

LA CUISINE
DES CONVERS

LE CAVEAU
DE FONTFROIDE



AUTOUR DES ORCHIDÉES

CEDRIC CARNIVORES (Castelnau sur Gupie – France) 
Plantes carnivores 
azais.cedric@gmail.com / www.cedric-carnivores.fr 

TENDANCE ORCHIDÉE (64370)
Véritables orchidées transformées en bijoux
alexismoulia@hotmail.com – www.tendance-orchidee.com

POKA KOKEDAMA  (Armissan – France)
Kokedamas, art floral japonais
pokaplanete@hotmail.com

TILLANDSIA PROD (Le Cailar – France) 
Tillandsias
thomindaniel@gmail.com / www.tillandsia-prod.com

PRESTIGE AMARYLLIS (Saint Julien – France) 
Orchidées terrestres, bulbes et rhizomes de fleurs
prestigeamaryllis@orange.fr / www.prestigeamaryllis.com

AMICALE DES ORCHIDOPHILES DU LANGUEDOC-ROUSSILLON 
www.aolr.fr 

SOCIÉTÉ FRANÇAISE D’ORCHIDOPHILIE – PYRENÉES EST
https://sfopyreneest.jimdo.comATELIER RAKU 21 (Narbonne – France) 

Cache-pots pour orchidées, vases, boîtes décoratives 
volon.terre@gmail.com 

BOUQUET DE PARFUMS (Dinard – France) 
Eaux de parfum, flacons de parfum avec orchidée, eaux de toilette
monny.viviane@gmail.com 

D’AUTRES JOURS (Lagrasse – France) 
Pots à orchidées  
axellecoester@yahoo.fr / www.dautresjours.com

BIJOUX LAVAULT (Paris – France) 
Bijoux à partir de véritables orchidées
valerie@lavault.fr / www.bijoux-lavault.com 

LE ORCHIDEE DEL LAGO MAGGIORE (Belgirate – Italie)
Orchidées hybrides et botaniques
orchidslago@gmail.com / www.orchidslago.com 

ORCHIDS GARDEN (Montpouillan – France) 
Orchidées tropicales, substrats de culture, engrais
pour orchidées
lehouelleur@gmail.com / www.orchidsgarden.fr  

LA COUR DES ORCHIDÉES (Gometz le Châtel – France)
Orchidées
lacourdesorchidees@hotmail.fr / www.lacourdesorchidees.fr   

ASSOCIATION ORCHIDÉES LANGUEDOC 
www.orchidoc.fr

ANIMATIONS & CONFÉRENCES

CÔTÉ ORCHIDÉES

LA CANOPÉE (Plougastel Daoulas - France)
Orchidées tropicales et matériel de culture  
contact@lacanopee.com / www.lacanopee.com

LES ORCHIDÉES VACHEROT (Roquebrune sur Argens - France)
Orchidées, plantes tropicales et matériel de culture
info@orchidees-vacherot.com / www.orchidees-vacherot.com

L’ORCHIDIUM (Fresnes - France)
Orchidées en pot, matériel pour rempotage et entretien des orchidées
l-orchidium@orange.fr / www.producteur-orchidees.fr

RYANNE ORCHIDÉES (Bavay – France) 
Orchidées botaniques et hybrides 
contact@ryanne-orchidee.com

JACQ ORCHIDÉES (Ollioules – France) 
Orchidées hybrides et botaniques
helenejacq83@gmail.com / www.jacq-orchidees.com 

LES ORCHIDÉES DE LA BELLE ÉTOILE (Saint Jean de Boiseau – France)
Orchidées exotiques, hybrides et botaniques et matériel de culture 
contact@orchidee-nantes.fr / www.orchidees-nantes.fr 

ATELIER REMPOTAGE D’ORCHIDÉES
de 10h à 18h, par l’Association Orchidées Languedoc

ANIMATION SUR LA LUTTE CONTRE LES COCHENILLES
de 14h à 17h30, par les Orchidées Vacherot

CONFÉRENCE : LES ORCHIDÉES DU PNR CORBIÈRES
à 11h, par l’AOLR

CONFÉRENCE : LE NOM DES ORCHIDÉES
à 15h, par David Lafarge

ATELIER REMPOTAGE D’ORCHIDÉES
de 10h à 18h, par l’Association Orchidées Languedoc

ANIMATION SUR LA LUTTE CONTRE LES COCHENILLES
de 14h à 17h30, par les Orchidées Vacherot

CONFÉRENCE : LES ORCHIDÉES À TOUTES LES SAUCES
à 11h, par l’Association Orchidées Languedoc

CONFÉRENCE : BIEN DÉBUTER AVEC LA CULTURE DES ORCHIDÉES
à 14h30 par David Lafarge

CONFÉRENCE : LE SAUVETAGE DES ORCHIDÉES
à 15h30 par Orchids Garden

ATELIER REMPOTAGE D’ORCHIDÉES
de 10h à 18h, par l’Association Orchidées Languedoc

ANIMATION SUR LA LUTTE CONTRE LES COCHENILLES
de 14h à 17h30, par les Orchidées Vacherot

Sur tout le week-end, présentation d’orchidées rares et de collection mises en scène 
dans un décor réalisé par l’équipe de Fontfroide inspiré du thème : Terre d’Orchidées 
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