
Abbaye de Fontfroide
RD 613 - 11100 Narbonne
04 68 45 11 08
info@fontfroide.com
www.fontfroide.com

ORCHIDÉES
À FONTFROIDE

Autoroute A9 ou A61,
Sortie Narbonne Sud,
Direction Lézignan-Corbières
D6113, puis D613

Grand parking
à 150m de l’Abbaye
Aire de pique-nique ombragée

Interdit aux chiens,
chenil gratuit à disposition

ACCÈS

ENTRÉE
7,50 € par adulte - Gratuit jusqu’à 18 ans

Comprenant l’accès à l’exposition vente d’orchidées,
la participation aux animations

et la découverte de l’Abbaye de Fontfroide 

de 10h à 18h
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Menu spécial à 29,50 € (hors boissons)
Pas de réservation, plusieurs services : 04 68 41 02 26

Snacks, salades et sandwiches disponibles



AUTOUR DES ORCHIDÉES

POKA KOKEDAMA (Armissan - France)
Kokedamas, art floral japonais   kokedama@outlook.fr

L’ATELIER DE JOSÉE (Bages - France)
Peinture sur verre et porcelaine   garciamichel11@orange.fr

POTERIE ANNICK JONOT (Entrepierre - France)
Pots à orchidées - Ikebana   arkannick.04@gmail.com

CÉDRIC CARNIVORES (Marcellus - France)
Plantes carnivores  azais.cedric@neuf.fr / www.cedric-carnivores.fr

PRESTIGE AMARYLLIS (Saint Julien - France)
Orchidées terrestres, bulbes et rhizomes de fleurs
prestigeamaryllis@orange.fr

TENDANCE ORCHIDÉE (Mesplede - France)
Véritables orchidées transformées en bijoux
 alexismoulia@hotmail.com / www.tendance-orchidee.com

TILLANDSIA PROD (Le Cailar - France)
Tillandsias
thomindaniel@gmail.com / www.tillandsia-prod.com

LES ORCHIDÉES DE MONTAIGNE (St Michel de Montaigne - France)
Nécessaire au rempotage et entretien des orchidées
lesorchideesdemontaigne@gmail.com
www.lesorchideesdemontaigne.fr

LES ARTS VERTS (Toreilles - France)
Plants de vanille, vanille en gousse et poudre, confitures
et sirop à la vanille       espacedeco.paysage@orange.fr

RYANNE ORCHIDÉES (Bavay - France)
Orchidées botaniques et hybrides 
contact@ryanne-orchidee.com / www.ryanne-orchidee.com

Vendredi
ATELIER REMPOTAGE D’ORCHIDÉES. 10h à 18h Animé par les Orchidées de 
Montaigne et l’AFJO
ATELIER ENFANT : PEINTURE SUR VERRE . De 14h à 17h30 Animé par l’Atelier de Josée
ATELIER ENFANT : A LA DÉCOUVERTE DU 
SHINDAÏ DO . De 14h à 17h30 Shindaï Do 11
CONFÉRENCE : COMMENT ENTRETENIR UNE 
ORCHIDÉE . 11h00 L’Orchidium
CONFÉRENCE : LES MAXILAIRES. 14h30 Pascal Sauvetre 
CONFÉRENCE : LES ORCHIDÉES DE L’AUDE . 15h30 Bruno Le Roux

Samedi
ATELIER REMPOTAGE D’ORCHIDÉES. 10h à 18h Animé par les Orchidées de 
Montaigne et l’AFJO
ATELIER ENFANT : PEINTURE SUR VERRE . De 14h à 17h30 Animé par l’Atelier de Josée

ATELIER ENFANT : A LA DÉCOUVERTE DU 
SHINDAÏ DO . De 14h à 17h30 Shindaï Do 11
CONFÉRENCE : LA CULTURE DES PLANTS DE 
VANILLE EN MÉTROPOLE. 11h00 Les Arts Verts
CONFÉRENCE : LES ORCHIDÉES DES 
CORBIÈRES . 14h30 Jean-Pierre Fourlon
CONFÉRENCE : LES ORCHIDÉES, DES
GÉRANIUMS COMME LES AUTRES . 15h30 David Lafarge

Dimanche
ATELIER REMPOTAGE D’ORCHIDÉES. 10h à 18h Animé par les Orchidées de 
Montaigne et l’AFJO
ATELIER ENFANT : PEINTURE SUR VERRE . De 14h à 17h30 Animé par l’Atelier de Josée
ATELIER ENFANT : A LA DÉCOUVERTE DU 
SHINDAÏ DO . De 14h à 17h30 Shindaï Do 11
CONFÉRENCE : MUSIQUE DES PLANTES ET 
ATELIER DESSIN ZEN. 11h00 Marc Pelat de M.Créations 
CONFÉRENCE : LES ORCHIDÉES DE LA RÉGION 
LANGUEDOC - PAYS CATALAN. 15h30 Association SFO - PYRENÉES EST

AMICALE DES ORCHIDOPHILES DU LANGUEDOC-ROUSSILLON 
www.aolr.fr

SOCIÉTÉ FRANCAISE D’ORCHIDOPHILIE – PYRÉNÉES EST
https://sfopyreneest.jimdo.com

ANIMATIONS & CONFÉRENCES

CÔTÉ ORCHIDÉES

LA CANOPÉE (Plougastel Daoulas - France)
Orchidées hybrides et botaniques
contact@lacanopee.com / www.lacanopee.com

LES ORCHIDÉES VACHEROT (Roquebrune sur Argens - France)
info@orchidees-vacherot.com / www.orchidees-vacherot.com

L’ORCHIDIUM (Fresnes - France)
Orchidées en pot, substrat rempotage, engrais
l-orchidium@orange.fr / www.producteur-orchidees.fr

LES ORCHIDÉES DE LA BELLE ÉTOILE (St Jean de Boiseau - France)
Orchidées exotiques, hybrides et botaniques
contact@orchidee-nantes.fr / www.orchidees-nantes.fr

JACQ ORCHIDÉES (Ollioules - France)
Orchidées hybrides et botaniques
helenejacq83@gmail.com / www.jacq-orchidees.com

Sur tout le week-end, présentation 
d’orchidées rares et de collection mises 
en scène dans un décor réalisé par 
l’équipe de Fontfroide inspiré du thème : 
un Air d’Orchidées

LA TABLE DE FONTFROIDE
Menu spécial servi au restaurant : 29€50

(hors boisson) 04 68 41 02 26

LA CUISINE DES CONVERS
Petite restauration rapide - Cours de l’Abbaye

LE CAVEAU DE FONTFROIDE
Découverte des vins de l’Abbaye

LA COUR DES ORCHIDÉES (Gometz Le Châtel - France)
lacourdesorchidees@hotmail.fr


