Mardi 27 juillet
Muscat Abbaye de Fontfroide

(((
Tartare de tomates
Quenelle de brousse aux herbes
(((
Duo de filets de poissons grillés
Julienne de légumes
(((
Profiteroles à la vanille, 
Sauce au chocolat 

Café

Vins de l’Abbaye 

Mercredi 28 juillet
Muscat Abbaye de Fontfroide

(((
Salade de mesclun 
Saumon mariné au citron vert 
(((
Suprême de poulet Pays Cathare 
Jus d’olives vertes
Légumes méditerranéens
(((
Soufflé glacé au Grand Marnier

Sauce aux fruits rouges
Café

Vins de l’Abbaye
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LA TABLE 

DE 

FONTFROIDE
30 € par personne
MENUS FESTIVAL
J. SAVALL
27 au 31 juillet 2010
Jeudi 29 juillet

Muscat Abbaye de Fontfroide

(((
Ravioles de noix de Saint Jacques 

Sauce crémeuse aux morilles
(((
Brochette de filets de cailles grillées
Pommes de terre écrasées

Ratatouille méditerranéenne 
(((
Duo de fraises
        En bavarois et gaspacho
Café
Vins de l’Abbaye 

Vendredi 30 juillet

Muscat Abbaye de Fontfroide

(((
Salade au magret de canard fumé

Médaillon de foie gras frais
(((
Loup simplement grillé au fenouil
Flan de courgettes, 

Julienne de légumes
(((
Cake façon « pain perdu »
    Sauce caramel et glace vanille
Café

Vins de l’Abbaye 


Samedi 31 juillet

Muscat Abbaye de Fontfroide

(((
Feuilleté de filets de rougets
Sauce persillade
(((
Tournedos de filet de veau

        Sauce moutarde à l’ancienne

Pommes de terre grenailles

(((
Assiette « tout chocolat » 

Crème anglaise 
Café

Vins de l’Abbaye
